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Ktang-Yega in-Kenrsatz

BARFUSS-SINGEN YOGAVOX

Wer atmet, kann ténen... Entspannende Yogapraxis
1. Dienstag im Monat, 19.00 - 20.30 mit Stimmklang
Freitage s. Agenda

RESONANZ KLANGREISE

Ein Wochenende Heilsame Klange
far die eigene Stimme far Kérper und Geist
06./07.06.2026 Termine nach Absprache




IMPULSE RUND UM YOGA UND KLANG

Raum flur Tone, Lauschen und Stille

BARFUSS-SINGEN YOGAVOX
Wir singen ohne Schuhe und Beim Tonen wird Atem
Anspruche. Singen schafft hor- und fuhlbar.
Freude - Singen mit anderen Entspannende Yogapraxis

potenziert diese Freude! zum Wochenausklang.

EI’&;, iEl  RESONANZ:

drlnct  STIMMKLANG IM YOGA

E%_-:‘-‘a - Ein Wochenende zum lustvollen
Ergrunden der eigenen Stimme
in Verbindung mit Yogaunterricht.
Yaira Yonne-Konishi
mit Taja Waibel

KLANGREISE -
KLANGBEHANDLUNG

Du liegst bequem und warm,
um dich herum tonen Heil-
klange - dann wird es still.

Yaira Yonne-Konishi

dipl. Yogalehrerin YCH/EYU

Chorleiterin | Coach fur Stimmenergetik
yairayonne@tapas-yoga.ch | 077 430 54 00
yairayonne.ch

TAPASYOGA : Ausbildungsschule
Bernstrasse 99

3122 Kehrsatz

direkt an der Station Kehrsatz-Nord
tapas-yoga.ch




