
YOGAVOX 15.9.2023 

ORT 

TAPASYOGA 
Ausbildungsschule 
Bernstrasse 99 
Kehrsatz 

INFORMATION UND ANMELDUNG 

Yaira Yonne-Konishi 

Schulleiterin  

TAPASYOGA·Ausbildungsschule 

Chor- und Orchesterdirigentin 

Coach für Stimmenergetik 

ZEIT 

jeweils 18h - 20h30 
nächste Daten:  
24.11.2023 
23.2.2024 
17.5.2024 
14.6.2024 

Im Umgang mit alltäglichen Belastungen ist es hilfreich, wenn wir uns aus innerer 
Überzeugung freundlich und verzeihend im Umgang mit uns selbst und den 

Menschen um uns verhalten können. So heisst es im 2000 Jahre alten Yoga Sutra 
des Patañjali, modern ausgedrückt ist dies Selbstfürsorge und Resilienz. 

Ein YOGAVOX-Abend mit entspannender, kräftigender und zentrierender Praxis: 
Einfache Gesten, Haltungen und Bewegungen mit integrierten Stimmklängen 

stärken unsere Lebenskraft und schenken regenerierende Ruhe. 

Für Yoga- und Stimminteressierte. ONLINE Teilnahme möglich! 

KURSBEITRAG 

CHF 60 
TAPASYOGA Studierende 
CHF 40 

T 031 371 93 19  

M 077 430 54 00 

www.tapas-yoga.ch 

yaira.yonne@tapas-yoga.ch  

glühendgelassen 

Herzkraft stärken 

T A P A S Y O G A  


